
V WiA
VORBEREITUNG: WEG IN ARBEIT

gemäß §45 Abs. 1,  Satz 1, Nr. 1  SGB III

RECURISSBH
Beruf & Gesundheit

Ihre Ansprechpartner bei RECURIS:

RECURIS ist eine Marke der Stiftung Bildung 
& Handwerk und setzt sich für die Vereinbar-

keit von BERUF und GESUNDHEIT ein. Durch 

unsere langjährige Erfahrung sind wir fest im 

regionalen Arbeitsmarkt verankert und arbeiten 

intensiv mit verschiedenen Netzwerkpartnern  

zusammen. Wir begleiten Sie auf Ihrem indivi-

duellen Weg!

Ihr persönlicher Kontakt zu RECURIS:

Wir helfen Ihnen gern!
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www.recuris.de
Die durchführenden  
SBH-Unternehmen sind  
nach AZAV zugelassen

Wir schonen die Umwelt             mit Recyclingpapier.

Produktmanagerin RECURIS

Desiree Schmitz

Tel		  +49 2151 7828-369
Mobil		  +49 175 416 7061
Fax		  +49 2151 78 283-145
Mail		  desiree.schmitz@recuris.de

Produktverantwortliche RECURIS

Dr. Susanne Wendroth

Tel		  +49 5251 700 525
Mobil		  +49 174 909 1241
Fax		  +49 5251 700 8525
Mail		  susanne.wendroth@recuris.de



AUF EINEN BLICK:

DAUER

DURCHFÜHRUNG

bis zu 6 Monate
2 Termine pro Woche zu je 8 UE (Unterrichtseinheiten)

1 Termin pro Woche zu je 3 UE (Einzelcoaching)

Individueller Start

FÖRDERUNG
Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein - AVGS

RECURISSBH
Beruf & Gesundheit

Längere Arbeitslosigkeit kann viele Gründe haben. Mit unserem 
kombinierten Gruppen- und Einzelcoaching möchten wir Ihnen 
Perspektiven eröffnen, um einen beruflichen Neustart zu reali-
sieren. Wir finden mit Ihnen heraus, was Sie für eine erfolgrei-
che Aufnahme einer Beschäftigung benötigen und bereiten Sie 
gezielt darauf vor.

V WiA

VORBEREITUNG: WEGE IN ARBEIT

MEINE FÄHIGKEITEN

•	 Fähigkeiten neu entdecken und ausprobieren
•	 Lernen wieder Wünsche und Ziele zu haben
•	 Ziele richtig planen und umsetzen
•	 Kompetenztraining – was ich kann, was ich 			 
	 gern noch lernen möchte

STÄRKEN AUFBAUEN, VERBESSERN, STABILISIEREN

•	 Zeitmanagement
•	 Selbstsicherheit, Selbstbewusstsein stärken
•	 Gesundheitsorientierung
•	 Meinen Alltag meistern
•	 Praktika finden und mich darauf vorbereiten
•	 Bewerbungscoaching
•	 Kommunikation und Teamarbeit

EINZELCOACHINGS 

•	 Beratung und Unterstützung bei alltäglichen 			 
	 Problemstellungen
•	 Immer einen Ansprechpartner für Fragen und 			 
	 Gedanken haben

Eine Fachkraft für berufliche Rehabilitation, 
und eine pädagogische Fachkraft begleiten 
das Angebot.

PRAKTIKUM Voll- oder Teilzeit

Lassen Sie sich ganz unverbindlich  
in einem ersten Gespräch informieren!

EINZELCOACHING

GRUPPENANGEBOT

MIT PSYCHOLOGE TEILZEIT

MIT PRAKTIKUM VOLLZEIT

An über 120 Standorten bundesweit 
bieten wir Ihnen professionelle Unter-
stützung und Beratung an. Unsere 
Fachkräfte sind für berufliche Rehabili-
tation qualifiziert. 


