QUIS

-

QUALIFIZIEREN INTEGRIEREN STABILISIEREN

RECURIS ist eine Marke der Stiftung Bildung
& Handwerk und setzt sich fur die Vereinbar-
keit von BERUF und GESUNDHEIT ein. Durch
unsere langjahrige Erfahrung sind wir fest im

regionalen Arbeitsmarkt verankert und arbeiten
intensiv mit verschiedenen Netzwerkpartnern
zusammen. Wir begleiten Sie auf lhrem indivi-
duellen Weg!

Wir helfen Ihnen gern!

lhre Ansprechpartner bei RECURIS:

SBH(RECURIS

Produktverantwortliche RECURIS Beruf & Gesundheit

Dr. Susanne Wendroth

Tel +49 53216832416 %
Mobil ~ +49 174 909 1241 2
Fax +49 53216832419 §
Mail susanne.wendroth@recuris.de .

Produktmanagerin RECURIS
Desiree Schmitz

Tel +49 215178 28 361

Mobil +49 175 416 7061

Fax +49 2151650099 145

Mail desiree.schmitz@recuris.de

www.Fecuris.de gemaR 8§45 Abs. 1, Satz 1, Nr. 1 SGB Il]



QUALIFIZIEREN
INTEGRIEREN
STABILISIEREN

Das Angebot QUIS ist eine Briicke zurtick in die Arbeitswelt:
Der berufliche Wiedereinstieg ist, (gesundheitlich) einge-

schrankt, eine grof3e Hiirde.

Wir unterstiitzen Sie bei der Stabilisierung lhrer Situation
und entdecken mit lhnen lhre Starken und Talente.

Mit gestarktem Selbstwertgefiihl und neuen Alltagsstrate-
gien konnen Sie sich anschliessend lhren neuen Perspekti-

ven stellen!

Lassen Sie sich ganz unverbindlich in einem ersten Gesprach
informieren!

Wie arbeite ich gut im Team?

Wie gehe ich mit schwierigen Situationen und Stress um?

Wie kann ich mich gut entspannen?
Wie finde ich ausreichend Schlaf?

Wie gehe ich mit meinen Schmerzen um?

| TEzEIT
| GRUPPENANGEBOT

AUF EINEN BLICK:

DAUER

bis zu 6 Monate
max. 500 UE (Unterrichtseinheiten) ZU 45 Minuten
taglich 4 UE

DURCHFUHRUNG

Eine Fachkraft fir berufliche Rehabilitation,
und eine pddagogische Fachkraft begleiten
das Angebot.

FORDERUNG
Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein - AVGS

Lassen Sie sich ganz unverbindlich
in einem ersten Gesprach informieren!

An uiber 120 Standorten bundesweit bieten
wir lhnen professionelle Unterstiitzung und
Beratung an. Unsere Fachkrafte sind fiir
berufliche Rehabilitation qualifiziert.





