
FAUST
FINDEN  AKTIVIEREN  ÜBEN  STARTEN

gemäß §45 Abs. 1, Nr. 2 SGB III

RECURISSBH
Beruf & Gesundheit

Ihre Ansprechpartner bei RECURIS:

RECURIS ist eine Marke der Stiftung Bildung 
& Handwerk und setzt sich für die Vereinbar-

keit von BERUF und GESUNDHEIT ein. Durch 

unsere langjährige Erfahrung sind wir fest im 

regionalen Arbeitsmarkt verankert und arbeiten 

intensiv mit verschiedenen Netzwerkpartnern  

zusammen. Wir begleiten Sie auf Ihrem indivi-

duellen Weg!

www.recuris.de
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Ihre Ansprechpartner für RECURIS:

Wir helfen Ihnen gern!

Produktverantwortliche RECURIS

Dagmar Albert

Tel  +49 345 27953687
Fax  +49 345 27953690
Mail  dagmar.albert@recuris.de



AUF EINEN BLICK:

DAUER

DURCHFÜHRUNG

Dauer der Leistung: 25 Wochen 
(inklusive Praktikum)

Individueller Start

von Fachkräften mit rehabilitationspädagogischer 
Zusatzqualifikation und Sozialpädagogen

FÖRDERUNG
Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein - AVGS

RECURISSBH
Beruf & Gesundheit

Sie entwickeln mit unserer Hilfe einen individuellen Berufs-
wegeplan mit dem Ziel der Aufnahme einer Ausbildung, der 
Existenzgründung oder der Wiederaufnahme eines früher 
erlernten Berufs.

In persönlicher und vertrauensvoller Zusammenarbeit iden-
tifizieren wir die Hemmnisse und führen schrittweise an die 
beruflichen Möglichkeiten heran. Ein wichtige Teil dieser 
Strecke ist die Selbstwirksamkeit erlebbar zu machen. Die 
eigene Motivation wird um ein vielfaches steigen, wenn die 
Kraft des eigenen Handels spürbar wird.

• Kompetenzbilanzierung und Potenzialerhebung  

• Bewerbungsstrategie  

• Selbstvermarktung  

• Schlüsselkompetenzen  

• Selbstmanagement  

• Das Vorstellungsgespräch  

• Allg. rechtliche Grundlagen  

• Grundlagen der EDV  

• Praktika und Probearbeiten   

• Stabilisierung/ Nachbetreuung

INHALT

Die Bausteine sind inhaltlich und methodisch so aufgebaut, 
dass die Selbstwirksamkeit der Teilnehmer unterstützt 
wird. Selbstwirksamkeitsüberzeugungen setzen Motivati-
on und Engagement im Sinne einer aktiven Gestaltung der 
persönlichen und beruflichen Zukunft frei.

FAUST

DEN ERSTEN SCHRITT MACHEN

An über 120 Standorten bundesweit bieten 
wir Ihnen professionelle Unterstützung und 
Beratung an. Unsere Fachkräfte sind für 
berufliche Rehabilitation qualifiziert. 

Lassen Sie sich ganz unverbindlich  
in einem ersten Gespräch informieren!

EINZELCOACHING

GRUPPENANGEBOT

MIT PSYCHOLOGE TEILZEIT

MIT PRAKTIKUM VOLLZEIT


