
BEST
BESCHÄFTIGUNG STABILISIEREN

gemäß §45 Abs. 1  Satz 1, Nr. 5 SGB III

RECURISSBH
Beruf & Gesundheit

Ihre Ansprechpartner bei RECURIS:

RECURIS ist eine Marke der Stiftung Bildung 
& Handwerk und setzt sich für die Vereinbar-

keit von BERUF und GESUNDHEIT ein. Durch 

unsere langjährige Erfahrung sind wir fest im 

regionalen Arbeitsmarkt verankert und arbeiten 

intensiv mit verschiedenen Netzwerkpartnern 

zusammen. Wir begleiten Sie auf Ihrem indivi-

duellen Weg!

Ihr persönlicher Kontakt zu RECURIS:

Wir helfen Ihnen gern!
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www.recuris.de
Die durchführenden 
SBH-Unternehmen sind 
nach AZAV zugelassen Wir schonen die Umwelt             mit Recyclingpapier.

Produktmanagerin RECURIS

Desiree Schmitz

Tel  +49 2151 7828-369
Mobil  +49 175 416 7061
Fax  +49 2151 78 283-145
Mail  desiree.schmitz@recuris.de

Produktverantwortliche RECURIS

Dr. Susanne Wendroth

Tel  +49 5251 700 525
Mobil  +49 174 909 1241
Fax  +49 5251 700 8525
Mail  susanne.wendroth@recuris.de



AUF EINEN BLICK:

DAUER

DURCHFÜHRUNG

bis zu 6 Monate
max. 104 UE (Unterrichtseinheiten)  zu 45 Minuten
2 Termine pro Woche zu je 1 bis 2 UE

Individueller Start

Eine Fachkraft für berufl iche Rehabilitation 
oder Jobcoach begleiten das Angebot.

FÖRDERUNG
Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein - AVGS

RECURISRECURISRECURISSBH
BBeruf & Gesundheiteruf & Gesundheit

Ankommen im Job - Das ist eine spannende Herausforde-
rung. In unserem Coaching BEST begleiten wir Sie in Ihrem 
neuen berufl ichen Umfeld. Damit der Neustart gut klappt, 
stehen wir Ihnen bei allen Fragen zur Seite.    

Wir stabilisieren Menschen in ihrem Arbeitsumfeld, die 
durch gesundheitliche Beeinträchtigungen und/oder psy-
chische Belastungen eine größere Hürde nehmen müssen. 
Auch für Rehabilitanden und Menschen mit einer (Schwer-)
Behinderung dient dieses Angebot.

• Zielvereinbarung

• Stabilisierung der eigenen Fähigkeiten

• Refl exion und Problemlösung

• Arbeits-/ Sozialrecht

• Kommunikation mit Kunden, Kollegen und  Vorgesetzten

• konstruktiver Umgang mit Fehlern, Kritik und Konfl ikten

• Gesundheit am Arbeitsplatz 

• Stabilisierung der alltäglichen Lebensführung 

• Selbst- und Zeitmanagement

• Work-Life-Balance

• Erschließen von Netzwerken

BEST

STABIL IM ARBEITSUMFELD

Lassen Sie sich ganz unverbindlich 
in einem ersten Gespräch informieren!

EINZELCOACHING

GRUPPENANGEBOT

MIT PSYCHOLOGE TEILZEIT

MIT PRAKTIKUM VOLLZEIT

BEST IST EIN ANGEBOT AUS DER KETTE 
ZUR NACHHALTIGEN JOBVERMITTLUNG:

Wegweiser - Stabilisierung und Perspektiventwicklung
support4work - Jobvermittlung
BEST - Jobbegleitung

An über 120 Standorten bundesweit 
bieten wir Ihnen professionelle Unter-
stützung und Beratung an. Unsere 
Fachkräfte sind für berufl iche Rehabili-
tation qualifi ziert. 


