
QUIS INTENSIV
QUALIFIZIEREN  INTEGRIEREN  STABILISIEREN

gemäß §45 Abs. 1, Satz 1, Nr. 2 SGB III

RECURISSBH
Beruf & Gesundheit

Ihre Ansprechpartner bei RECURIS:

RECURIS ist eine Marke der Stiftung Bildung 
& Handwerk und setzt sich für die Vereinbar-

keit von BERUF und GESUNDHEIT ein. Durch 

unsere langjährige Erfahrung sind wir fest im 

regionalen Arbeitsmarkt verankert und arbeiten 

intensiv mit verschiedenen Netzwerkpartnern  

zusammen. Wir begleiten Sie auf Ihrem indivi-

duellen Weg!

www.recuris.de
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Ihre Ansprechpartner für RECURIS:

Wir helfen Ihnen gern!

Produktverantwortliche RECURIS SBH WEST

Dr. Susanne Wendroth

Tel  +49 5321 6832416
Mail  susanne.wendroth@recuris.de

Produktverantwortliche RECURIS SBH SÜDOST

Dagmar Albert

Tel  +49 345 27953687
Mail  dagmar.albert@recuris.de

Produktverantwortliche RECURIS SBH NORD

Michaela Heutmann

Tel  +49 152 09270614
Mail  michaela.heutmann@recuris.de



AUF EINEN BLICK:

DAUER

DURCHFÜHRUNG

bis zu 6 Monate in Teilzeit
max. 500 UE zu 45 Minuten
taglich 4 UE (Unterrichtseinheiten)

Eine Fachkraft für berufliche Rehabilitation 
oder pädagogische MItarbeiter begleiten das 
Angebot.

FÖRDERUNG

Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein - AVGS

RECURISSBH
Beruf & Gesundheit

QUIS INTENSIV

Mit „QUIS“ finden wir gemeinsam Ihre Stärken! Wir vermit-
teln Ihnen berufliche Kenntnisse, um Sie auf den Wiederein-
stieg in das Berufsleben vorzubereiten. 

Die Maßnahme gliedert sich in verschiedene Phasen: Sie be-
ginnt mit einer zweiwöchigen Orientierungsphase. In dieser 
Zeit stehen vor allem Ihr persönlicher beruflicher Hinter-
grund sowie Ihre Stärken und Ressourcen im Vordergrund. 

An die Orientierungsphase schließt die Aktivierungs- und 
Stabilisierungsphase an. In dieser Phase wechseln sich Zei-
ten des Kompetenztrainings, Bewerbungscoachings und der 
Gesundheitsförderung mit der Durchführung von projekt-
bezogenen Arbeiten in unserem Multifunktionsraum ab. In 
den letzten Wochen werden die Inhalte durch die Phase der 
berufsbezogenen Kenntnisvermittlung ergänzt.

QUALIFIZIEREN 
INTEGRIEREN 
STABILISIEREN

An über 120 Standorten bundesweit bieten 
wir Ihnen professionelle Unterstützung und 
Beratung an. Unsere Fachkräfte sind für 
berufliche Rehabilitation qualifiziert. 

Lassen Sie sich ganz unverbindlich  
in einem ersten Gespräch informieren!

EINZELCOACHING

GRUPPENANGEBOT

MIT PSYCHOLOGE TEILZEIT

MIT PRAKTIKUM VOLLZEIT

• Kompetenztraining

• Analyse des beruflichen Potentials und Bewerbungs- 

 coaching

• Gesundheitsförderung

• Projektbezogene Arbeiten im Multifunktionsraum

• Kenntnisvermittlung (berufsbezogene Inhalte)

• Psychosoziales Casemanagement (Einzelberatungen)

• Psychologische Einzelberatungen

INHALT


